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Verzicht auf Nikotin ist beste Pravention

AOK-Vortrag iiber Tumore im Kopf- und Halsberewh - Fruherkennung rettet Leben

In der Vortragsreihe ,Der Arzt
informiert” hielten am Montag-
ahend Prof. Dr. Dr. Ralf Dammer,
Facharzt fir Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgie, und Privatdozent
Dr. Rainer Keerl, Chefarzt der
HNO-Klinik des Klinikums St. Eli-
sabeth, einen Vorirag iiber die Dia-
gnostik und Therapie von Tumoren
in der Kopf-Hals-Gegend. Die Ver-
anstaltung fand auf Initiative von
AOK, Vhs, Arztlichem Kreisverband
und Kasseniirztlicher Vereinigung
statt. Informiert wurde iiber Mig-
lichkeiten der Privention, Entste-
hung und Ausbreitung von Tumor-
zellen und Therapiemioglichkeiten.

Ursachen fir Erkrankungen seien
neben lang bekannten Faktoren wie
Nikotin und Alkohol auch spezielle
Viren, die krehsverursachend sein
kinnten. Wer die Bilder von an
Krebs erkrankten Patienten auf der
Leinwand geschen hat, wird wohl
kaum vergessen, welche Ausmafe
die Tumore annehmen konnen. ,Bei
den bosartigen Tumoren der Mund-
hihle und des Rachens handelt es
sich Uberwiegend um eine Krebs-
form, die von der Schleimhaut der
Mundhdhle und des Rachens aus-
geht", erklarte Prof. Dammer zu Be-
ginn.

,Patienten, bei denen die Diagno-
se im Frithstadium gestellt wird, ha-
ben deutlich bessere Uberlebens-
und Heilungschancen als Patienten,
die erst im Spitstadium der arztli-
chen Behandlung zugefiihrt wer-
den”, so der Facharzt. Ein grolies
Problem sei, dass viele Patienten zu
spat den Arzt aufsuchten, obwohl
inshesondere Tumore der Mundhdah-
le, aber auch die des Rachens gut mit
dem bloBen Auge sichtbar seien.

| Erste Anzeichen erkennen

Erkennen kénne man eine Krebs-
erkrankung oftmals unter anderem
an Frihzeichen wie schmerzlose
Schwellungen, Schluckbeschwer-
den, die linger als zechn Tage andau-
ern, nicht abheilende und leicht blu-
tende Geschwiire, plotzliche Lah-
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mungen der Gesichtsmuskulatur
und Taubheitsgefithle der Haut oder
Schleimhaut.

~Hierbei handelt es sich aller-
dings eher um Hinweiszeichen",
konstatierte Prof. Dammer. Nicht
immer sei das, was man fiir einen
Tumor halte, tatséichlich einer. Erst
genauere fachérztliche und patholo-
gische Untersuchungen kénnten mit
Sicherheit eine Diagnose stellen.

«Die Heilungsaussichien der klei-
neren Kehlkopfkrebse liegen bei 90
Prozent", stellte Privat-Dozent Dr.
Rainer Keerl fest. Grundsitzlich
gelte: Je grofer das Tumorstadium
desto schlechter die Heilungsaus-
sichten. Vorsorge ist vor allem bei
Patienten mit Risikofaktoren schr
empfehlenswert.

Schon im Friihstadium kénnen
deutlich erkennbare Symptome auf-
treten, die auf Kehlkopfkrebs hin-
deuten. Heiserkeit, die langer als
zehn Tage andauert, sollte beispiels-
weise von einem HNQO-Arzt beurteilt
werden. Ebenso verhilt es sich mit
andauernden Schluckbeschwerden
oder Schwellungen im Gesichis-

und Halsbereich. Nicht zwingender-
mabBen handle es sich dabel um
Krebs, so der HNO-Facharzt, aber
trotzdem sei in einem solchen Fall
eine Untersuchung notwendig.
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| wRauchen erzeugt Krebs*”

Als Hauptursachen fiir diese Er-
krankung nannte er Nikotin und Al-
kohol. ,Der Aufdruck auf der Ziga-
rettenschachtel Rauchen erzeugt
Krebs' stimmt tatsichlich”, so der
Chefarzt. Nach neueren Erkenntnis-
sen komme dazu eventuell in einem
gewlissen Prozentsatz zusatzlich die
Infektion mit Papillonviren hinzu.
HAufgrund der sogenannten Noxen-
strafie, also der Passage des Zigaret-
tenrauchs und des Alkohols, er-
streckt sich das Wachstumsgebiet
dieser Tumore von der Lippe iiber
die Zunge/Mundhohle bis zum Ra-
chen mit den Mandeln, dem Kehl-
kopf, und von dort getrennt weiter
in die Lunge oder iiher die Speise-
rihre bis in den Magen.”

Die Krebstherapie ist lingst keine
Einzelarbeit mehr, oft miissen HNO-

Arzte, Mund-Kieler-Gesichtschi-
rurgen, Sirahlentherapeulen und
Onkologen in der Tumorkonferenz
eng zusammenarbeiten, um den Pa-
tienten richtig und erfolgreich be-
handeln zu kénnen.

Dazu gibt es verschiedene Metho-
den: Wenn sich die Tumore noch in
einem sehr kleinen Stadium befin-
den, kann sehr hiufig mit dem Laser
eine Entfernung durchgefiithrt wer-
den. Sellener ist eine Entlernung
mit Schnitien von aullen im Halsbe-
reich oder die komplette Kehl-
kopfentfernung. Dazu kdnnen zu-
satzlich Bestrahlung und Chemo-
therapie eingesetzt werden

Es gibt allerdings eine sehr simple
und effektive Miglichkeit, um das
Krebsrisiko deutlich zu verringern,
auch wenn diese vielleicht nicht
ernst genug genommen wird, Neben
einer positiven Lebenseinstellung,
denn auch die spielt fiir die eigene
Gesundheit eine grofe Rolle, ist ein
gesundes Leben ohne Nikotin und
einem fibermiéBigen Alkoholgenuss
das Beste, das man zur Privention
tun kann. - pri -



